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Introducción 

Luis Ayuso Sánchez1

En el año 1959, los profesores Enrique Gómez Arboleya y Salustiano del 
Campo Urbano publicaron la obra Para una sociología de la familia española, 
en la que, bajo una perspectiva científica, se proponían «presentar hechos e 
hipótesis sobre la realidad social de la familia española en el siglo xx en rela-
ción con los fenómenos paralelos observados en otras familias de la civiliza-
ción occidental». Perseguían de forma pionera un análisis sociológico de la 
familia antes incluso de la institucionalización de esta disciplina en nuestro 
país. Su objetivo era estudiar el impacto en la institución familiar de los inci-
pientes cambios que estaba experimentando la sociedad española como con-
secuencia de los procesos de modernización social. Específicamente señalaban 
los efectos de la industrialización, la concentración urbana y el cambio en el 
rol de la mujer. Para conseguir este fin, manifestaron enfrentarse a dos impor-
tantes problemas: por un lado, la falta de datos, y por otro, las dificultades 
para conocer lo que ocurría en la intimidad de la vida familiar, al ser esta una 
institución celosa de su privacidad al conocimiento público. Estos dos proble-
mas trataron de solventarlos a partir del uso de monografías siguiendo el mo-
delo que utilizó Le Play en el siglo anterior, y con el diseño y realización de 
unas primeras encuestas de opinión entre sus estudiantes. Los autores reco-
nocían la escasa significatividad cuantitativa de estas encuestas, pero debe va-
lorarse la innovación, entonces, de esta propuesta metodológica.

Casi setenta años después, mucho ha cambiado la sociología de la familia 
en nuestro país. Se dispone de un mayor número de datos, tanto de compor-
tamientos familiares como de opiniones sobre la vida familiar. El papel de or-
ganismos como el Instituto Nacional de Estadística (INE) y el Centro de 
Investigaciones Sociológicas (CIS) ha sido clave en este avance, sin olvidar los 
institutos demográficos y demoscópicos a nivel autonómico o el papel de la 
Agencia Estatal de Investigación (AEI) promoviendo la financiación de 
proyectos en nuestro ámbito de estudio. Igualmente, la colaboración de 
nuestro país con diversas instituciones y programas internacionales como 
EUROSTAT, el International Social Survey Program (ISSP), la European 
Social Survey (ESS) o la World Values Survey (WVS) entre otras muchas, así 

1  Universidad de Málaga.
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como la participación de investigadores e investigadoras en proyectos inter-
nacionales, ha permitido una mayor comparabilidad de la situación de la fa-
milia española en clave global. La existencia de datos tanto cuantitativos como 
cualitativos es fundamental en nuestro ámbito de estudio, pues se refieren a 
una realidad muy cercana que se encuentra en profunda transformación. La 
familia continúa siendo una institución protectora de su intimidad, pero para-
dójicamente, la paulatina salida del espacio público de la familia ha permitido 
tener un mayor acceso a lo que ocurre en la esfera privada. El cambio de valo-
res de las últimas décadas y los nuevos medios de recogida de información que 
trae la sociedad digital nos permite tener un mayor conocimiento de lo que 
ocurre en el interior de los hogares y de las relaciones entre sus miembros.

Durante estos años, la sociología de la familia ha ganado presencia en mu-
chas universidades españolas y centros de investigación, se ha multiplicado el 
número de especialistas e investigadores/as, y se han incrementado sustancial-
mente el número de estudios y publicaciones abordando temas de la realidad 
familiar de lo más diversos. Muchos de estos trabajos han permitido analizar 
el profundo cambio que ha experimentado la familia de nuestro país respecto 
a la de España en 1959. A nivel demográfico con el acusado descenso de la fe-
cundidad, el progresivo envejecimiento de la población y la mayor presencia 
de diversas estructuras familiares. Las bajas tasas de natalidad han venido 
acompañadas de una mayor proporción de nacimientos fuera del matrimonio, 
en mujeres más mayores, con más nivel educativo medio y participación en el 
mercado laboral. Igualmente, y a nivel cultural, desde la sociología de la fami-
lia también hemos sabido leer y analizar el rápido e intenso proceso de demo-
cratización de las familias españolas, con una mayor pluralidad de formas de 
vida familiar, el cambio en valores, expectativas y estilos de vida. Ha sido una 
transformación silenciosa pero continuada, con altos niveles de tolerancia y 
aceptación en la opinión pública, pero que sigue manteniendo a la familia 
como símbolo de la calidad de vida e institución más valorada por los españo-
les independientemente de la edad, el estatus socioeconómico o la ideología 
política. Las familias siguen cumpliendo multitud de funciones claves para el 
mantenimiento de nuestro bienestar social.

En este contexto es en el que se enmarca esta obra titulada Análisis de la 
realidad familiar en España: tendencias, encrucijadas y retos para las familias 
del siglo xxi. Desde el Comité de Investigación de Sociología de la Familia de 
la Federación Española de Sociología quisimos impulsar un libro que aborda-
ra de forma íntegra la situación de la familia española en la actualidad. Para 
ello invitamos a participar en el mismo a diversos autores y autoras que, por 
su trayectoria, publicaciones y ámbitos de especialización en la esfera familiar, 
hubieran destacado en los últimos años. Se intentó combinar investigadores 
contrastados con otros más noveles para reflejar de esta forma el presente y 
futuro de nuestra disciplina. A todos los participantes se les solicitó una con-
tribución sobre un aspecto muy concreto de la realidad familiar de no más de 
tres mil palabras, debiendo abordar en los casos que fuera posible la evolu-
ción de la realidad familiar seleccionada, su situación presente y la futura. Su 
aportación debía basarse en evidencias empíricas a partir de datos e investiga-
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ciones, teniendo en cuenta, en los casos que fuera pertinente, el contexto in-
ternacional. Todo ello con un lenguaje sencillo y divulgativo, pero con la ma-
yor rigurosidad científica.

El resultado han sido sesenta y cuatro contribuciones o capítulos a los que 
se suman tres epílogos realizados por maestros de nuestra disciplina, los pro-
fesores Julio Iglesias de Ussel, Luis Garrido Medina y Lluís Flaquer  
i Vilardebó. En la obra han participado más de cien autores/as, con más mu-
jeres que hombres, procedentes de treinta universidades o centros de investi-
gación distintos. El libro se ha organizado alrededor de cinco bloques temá-
ticos: en el primero se analiza la transformación y diversificación de los 
modelos familiares en España, revisando la evolución histórica, demográfica 
y cultural de las familias españolas; en el segundo bloque se abordan aspectos 
específicos del cambio familiar, desde los relativos a las relaciones afectivo-
sexuales y formas de emparejamiento, la filiación, maternidades y paternida-
des, hasta las aportaciones referidas a la conciliación y corresponsabilidad, el 
divorcio y las familias posruptura, o las nuevas sociabilidades digitales y for-
mas de familiaridad; en el tercer bloque se profundiza en distintos aspectos 
específicos del ciclo familiar como la infancia, la juventud y emancipación, las 
relaciones intergeneracionales, y un pequeño apartado dedicado a las familias 
rurales y la alimentación familiar; en el bloque cuarto se analizan los temas 
relativos a las políticas familiares, desde los actores y metodologías, a las prin-
cipales políticas de impacto familiar, y el último bloque termina con unas con-
clusiones y el epílogo de nuestros maestros.

Realizar capítulos cortos ha permitido un mayor dinamismo a toda la 
obra, y abordar una amplia diversidad de temas de forma rápida y ágil, pero 
también ha supuesto un importante esfuerzo de todos los autores/as, que en 
muchas ocasiones no ha sido fácil de realizar; en este sentido, pedimos discul-
pas por ello a todos los participantes, así como por la omisión u olvido de al-
gunos ámbitos relevantes de la realidad familiar que no hayan sido abordados 
y, por supuesto, a los investigadores e investigadoras ausentes en esta obra.

Los trabajos realizados en las últimas décadas por nuestros maestros y 
maestras para la institucionalización de la sociología de la familia, por abrir 
nuevos caminos de investigación y despertar nuevas vocaciones, debe conti-
nuar con el esfuerzo de las nuevas generaciones. Existen múltiples retos que, 
como disciplina científica, debemos abordar en los próximos años, por ejem-
plo, con la puesta en marcha de una revista especializada en sociología de la 
familia que enfatice de forma específica las peculiaridades, semejanzas y dife-
rencias de las familias españolas; la realización de una encuesta longitudinal 
de todo el ciclo familiar, y que al igual que ocurre en países de nuestro entor-
no, nos permita obtener una información más precisa y continuada de los 
cambiantes procesos familiares, los que están aconteciendo y los que quedan 
por venir, o la creación de un centro de estudios que reúna datos, investiga-
ciones y todo el conocimiento relacionado con las familias en nuestro país.

Nos gustaría por último agradecer muy especialmente a los autores que 
han participado en este libro, por su paciencia y apoyo durante todo este pro-
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ceso; a la Federación Española de Sociología por el impulso tan importante 
que viene realizando a la sociología de la familia en las últimas décadas, gra-
cias a sus congresos y múltiples actividades, y que en buena medida se ve re-
flejada en este libro, y, por supuesto, dar las gracias al CIS, tanto a su presi-
dente José Félix Tezanos, como a su directora de Publicaciones, Rosario 
Sánchez, y a todos los técnicos de este departamento por su buena acogida y 
profesionalidad en la edición de esta obra. Gracias a todos.


