
ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA 
SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUC-
TURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL 
ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA 
SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL

Y ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y 
DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA 
ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES 
ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y 
DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA 

DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMI-
CAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SO-
CIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES 
DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMI-
CAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SO-

PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y 
SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, 
POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIE-
DAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTI-
CA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDADCIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA 

Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTU-
RA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIEN-

CIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y 
CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA 

ESPAÑA
2025

  Estructura y cambio social

José Félix Tezanos y Constanza Tobío (Eds.)

Centro de Investigaciones Sociológicas

Estructura y cambio social

Plan de la Obra

EditorEs

ESPAÑA 2025

José Félix Tezanos

Presidente del CIS y Catedrático Emérito de Sociología de la UNED. Ha publicado 
84 libros y más de dos centenares de monografías sobre Teoría Sociológica, 
Estratificación Social, Sociología Política y Tendencias Sociales. Es Director del 
mensual Temas para el debate y de la publicación académica Sistema. Revista de 
Ciencias Sociales. Preside la Fundación Sistema, donde ha impulsado diferentes 
foros e investigaciones. Puso en marcha y fue el primer Decano de la Facultad de 
Sociología y Ciencias Políticas de la UNED, donde también dirigió el Departamento 
de Sociología III (Tendencias Sociales) desde 1995 hasta 2016.

Constanza Tobío

Catedrática de Sociología en la Universidad Carlos III de Madrid y Premio Nacional 
de Sociología y Ciencia Política 2021. Ha sido Directora de Departamento, Vicedecana 
de Sociología y Directora de Máster, entre otros cargos. Como Profesora visitante 
ha realizado estancias en las Universidades de Bath, Siena, Roma y Montevideo, 
entre otras, así como en el C.N.R.S. de París. Sus áreas principales de investigación 
son la relación familia-empleo, el cuidado y las redes familiares, así como el estudio 
de las pioneras de la sociología. Sobre estos temas ha publicado libros y artículos en 
las principales revistas científicas de Sociología españolas e internacionales.

Volumen 1: Estructura Social
Volumen 2: Dinámicas Sociales
Volumen 3: Estructura Económica y Desigualdades
Volumen 4: Poder, Política y Sociedad
Volumen 5: Ciencia y Cultura

Características de la Obra:
Obra en 5 volúmenes
Formato: 17 x 24 cm.

Encuadernación: Tapa Dura

Estructura y cambio social
José Félix Tezanos y Constanza Tobío (Eds.)

ESPAÑA 2025

En esta obra se analiza la estructura y la evolución de la sociedad española en 
el horizonte de finales del primer cuarto del siglo XXI. Se trata de un trabajo 
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ESTRUCTURA 
SOCIAL

José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

En el volumen sobre Estructura Social se analizan las transforma-
ciones en la estructura social que han tenido lugar en la sociedad 
española en la última década, con un análisis articulado en cinco 
bloques (población; familias y relaciones interpersonales; género; 
generaciones; y Estado de Bienestar). Se abordan las dinámicas 
demográficas clave, como el envejecimiento, la baja fecundidad y 
la despoblación, y se analizan los cambios que se han experimen-
tado en las configuraciones familiares, en los vínculos interperso-
nales y en los roles de género. Se examinan también las principales 
desigualdades estructurales, destacando tanto los avances como 
las resistencias en materia de igualdad y corresponsabilidad. En 
esta obra se subraya la relevancia de los roles generacionales, con 
sus impactos en la participación y en las expectativas sociales en la 
infancia y en la juventud. Asimismo, se analiza el funcionamiento 
del Estado de Bienestar, su balance de legitimidad, así como las 
tensiones que están surgiendo ante los nuevos riesgos sociales, 
especialmente en ámbitos como la salud, la vivienda y la discapa-
cidad. En su conjunto, el libro incluye un amplio repertorio de 
informaciones empíricas que constituyen una herramienta fun-
damental para comprender los cambios sociales recientes.

Cap. 1. Introducción. Estructura y 
cambio en la sociedad española, 
por José Félix Tezanos
Cap. 2. Evolución y futuro de 
las tendencias demográficas en 
España, por Juan Díez Nicolás
Cap. 3. Tendencias de la fecundi-
dad en España, por Teresa Castro 
Martín, Julia Cordero y Marta Seiz
Cap. 4. Despoblación, por Juan 
Salcedo
Cap. 5. Evolución de las familias 
en España, por Gerardo Meil
Cap. 6. Nuevas formas de relacio-
nes interpersonales en España, 
por Inés Alberdi
Cap. 7. Mujer e igualdad: este-
reotipos de género en la socie-
dad española, por Silvia García 
Ramos
Cap. 8. La concepción del amor 
en la sociedad española. Entre 
el ideal y la realidad, entre el 
cambio y la permanencia, por 
Manuel López Funes y Juan 
Antonio Roche Cárcel

Cap. 9. La sexualidad y las rela-
ciones íntimas, por Luis Ayuso y 
Nayla Fuster.
Cap. 10. La corresponsabilidad 
laboral y familiar en España: 
diversidad familiar y desigualdad 
de género, por Almudena Moreno
Cap. 11. Brechas de género. 
Evolución, cambio y tendencias, 
por Constanza Tobío
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y contra las mujeres en España, 
por Mercedes Alcañiz
Cap. 13. La mirada de género en 
la Sociología, por Capitolina Díaz 
Martínez
Cap. 14. El feminismo en España 
en los últimos años, por Marina 
Subirats
Cap. 15. Género y economía en 
España, 2025, por María Ángeles 
Durán
Cap. 16. Diferencias de género en 
la práctica deportiva, por Begoña 
Marugán Pintos
Cap. 17. El papel social y político 
de las generaciones, por Oriol 
Bartomeus

Cap. 18. La situación social 
de la infancia en España, por 
Pau-Marí Klose y Alba Lanau 
Sánchez
Cap. 19. La juventud y sus futu-
ros, por Verónica Díaz Moreno
Cap. 20. Estado de Bienestar y 
tercer sector de acción social 
en España, por Manuel Pérez 
Yruela y Gregorio Rodríguez 
Cabrero
Cap. 21. Discapacidad, trabajo 
y bienestar, por Laura Ponce de 
León Romero y M.ª José Romero 
Ródenas
Cap. 22. Percepciones públicas 
sobre el Estado de Bienestar, por 
Antón Losada y Elba Maneiro 
Crespo
Cap. 23. Desigualdades sociales 
en salud en España, por Lourdes 
Lostao y Enrique Regidor
Cap. 24. Vivienda, bienestar 
local y ciudades. Retos de un 
derecho pendiente,  
por Jesús Leal Maldonado y 
Margarita Barañano Cid
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DINÁMICAS SOCIALES

José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

El análisis de las tendencias sociales que se realiza en este 
volumen permite comprender el presente de la sociedad 
española y evaluar con rigor los futuros posibles. Los mo-
vimientos migratorios son estudiados como un factor fuer-
temente explicativo de las características de la sociedad es-
pañola actual. También lo son la evolución del mundo rural 
y las conformaciones de la vida cotidiana -como los hábitos 
deportivos, la alimentación y la salud- la opinión pública, 
la percepción social de la justicia, la realidad sociológica de 
las Fuerzas Armadas y la conformación de la España plural, 
entre otros aspectos.
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Colaboran en este volumen:

• Carles Manera

• Manuel Navarro

• Luis Enrique Alonso

• Carlos J. Fernández Rodríguez 

• Violante Martínez Quintana

• Mª Victoria Sanagustín Fons

• Juan Antonio Fernández Cordón
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José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

Las instituciones económicas son también sociales y confor-
man estructuras de las que forman parte quienes ejercen una 
actividad laboral, consumen, crean o promueven empresas o 
se benefician de las políticas sociales. Las posiciones que ocu-
pan los distintos sectores en una sociedad dan lugar a desigual-
dades y conforman sistemas de estratificación según ingresos, 
patrimonio o nivel educativo. Elementos y aspectos de la rea-
lidad social que están experimentando cambios profundos. En 
este volumen se aborda la persistencia de la pobreza y la ex-
clusión social, así como la aminoración de las posibilidades de 
reducir la movilidad social. Todo ello se considera también en 
sus efectos sobre los comportamientos políticos.
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José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

El volumen sobre Poder, política y sociedad analiza las transfor-
maciones políticas que han tenido lugar en España durante las 
últimas décadas. Articulado en torno a cuatro ejes (poder y po-
lítica; actores y asociacionismo; partidos políticos y comporta-
miento electoral; y antagonismos y conflictos políticos), en este 
libro se analiza la reconfiguración del sistema político, los cam-
bios en las ideas y culturas políticas, así como las formulaciones 
de los discursos públicos. Se examina el debilitamiento del capital 
social y el declive de los vínculos asociativos tradicionales, junto 
con el surgimiento de nuevos movimientos y actores colectivos. 
Se presta especial atención a las dinámicas partidistas, la fragmen-
tación de los espacios electorales y los factores emocionales que 
inciden en el comportamiento político. Además, se abordan las 
tensiones entre neoliberalismo, conflicto social y desigualdad, 
así como los antagonismos expresados en diferentes formas de 
polarización, violencia y desafección institucional. Con enfoques 
metodológicos interdisciplinares y una importante información 
empírica, en esta obra se ofrecen herramientas fundamentales 
para interpretar los factores que inciden actualmente en el poder 
y en las dinámicas de legitimidad en sociedades como la española.

CIENCIA
Y CULTURA
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José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

En este volumen se estudian los procesos de modernización 
y de individualización, con sus efectos en las transformacio-
nes de prácticas sociales de todo tipo, desde la religión a la 
gastronomía, la música, el ocio o las relaciones familiares. Se 
constata la manera en la que los procesos de socialización pri-
maria y secundaria cambian, al tiempo que las fronteras entre 
cultura y entretenimiento tienden a hacerse más borrosas. Se 
aborda también la situación de la Ciencia y su papel, así como 
la persistencia social de un nivel de prestigio social destacable, 
al tiempo que se constata como avanza y se desarrolla la for-
mación, a pesar de las dificultades a las que se enfrentan las 
instituciones educativas en un contexto general en el que la 
sociedad española se muestra cada vez más consciente de los 
retos científicos y sociales del cambio climático.



ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA 
SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUC-
TURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL 
ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA 
SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL ESTRUCTURA SOCIAL

Y ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y 
DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA 
ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES 
ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y 
DESIGUALDADES ESTRUCTURA ECONÓMICA Y DESIGUALDADES ESTRUCTURA 

DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMI-
CAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SO-
CIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES 
DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMI-
CAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SOCIALES DINÁMICAS SO-

PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y 
SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, 
POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIE-
DAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTI-
CA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDAD PODER, POLÍTICA Y SOCIEDADCIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA 

Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTU-
RA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIEN-

CIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y 
CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA CIENCIA Y CULTURA 

ESPAÑA
2025

  Estructura y cambio social

José Félix Tezanos y Constanza Tobío (Eds.)

Centro de Investigaciones Sociológicas



ESTRUCTURA 
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EDITORES

En el volumen sobre Estructura Social se analizan las transforma-
ciones en la estructura social que han tenido lugar en la sociedad 
española en la última década, con un análisis articulado en cinco 
bloques (población; familias y relaciones interpersonales; género; 
generaciones; y Estado de Bienestar). Se abordan las dinámicas 
demográficas clave, como el envejecimiento, la baja fecundidad y 
la despoblación, y se analizan los cambios que se han experimen-
tado en las configuraciones familiares, en los vínculos interperso-
nales y en los roles de género. Se examinan también las principales 
desigualdades estructurales, destacando tanto los avances como 
las resistencias en materia de igualdad y corresponsabilidad. En 
esta obra se subraya la relevancia de los roles generacionales, con 
sus impactos en la participación y en las expectativas sociales en la 
infancia y en la juventud. Asimismo, se analiza el funcionamiento 
del Estado de Bienestar, su balance de legitimidad, así como las 
tensiones que están surgiendo ante los nuevos riesgos sociales, 
especialmente en ámbitos como la salud, la vivienda y la discapa-
cidad. En su conjunto, el libro incluye un amplio repertorio de 
informaciones empíricas que constituyen una herramienta fun-
damental para comprender los cambios sociales recientes.

Cap. 1. Introducción. Estructura y 
cambio en la sociedad española, 
por José Félix Tezanos
Cap. 2. Evolución y futuro de 
las tendencias demográficas en 
España, por Juan Díez Nicolás
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Martín, Julia Cordero y Marta Seiz
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Salcedo
Cap. 5. Evolución de las familias 
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Manuel López Funes y Juan 
Antonio Roche Cárcel
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ciones íntimas, por Luis Ayuso y 
Nayla Fuster.
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Cap. 18. La situación social 
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Pau-Marí Klose y Alba Lanau 
Sánchez
Cap. 19. La juventud y sus futu-
ros, por Verónica Díaz Moreno
Cap. 20. Estado de Bienestar y 
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Cap. 21. Discapacidad, trabajo 
y bienestar, por Laura Ponce de 
León Romero y M.ª José Romero 
Ródenas
Cap. 22. Percepciones públicas 
sobre el Estado de Bienestar, por 
Antón Losada y Elba Maneiro 
Crespo
Cap. 23. Desigualdades sociales 
en salud en España, por Lourdes 
Lostao y Enrique Regidor
Cap. 24. Vivienda, bienestar 
local y ciudades. Retos de un 
derecho pendiente,  
por Jesús Leal Maldonado y 
Margarita Barañano Cid



DINÁMICAS SOCIALES

José Félix Tezanos y Constanza Tobío
EDITORES

El análisis de las tendencias sociales que se realiza en este 
volumen permite comprender el presente de la sociedad 
española y evaluar con rigor los futuros posibles. Los mo-
vimientos migratorios son estudiados como un factor fuer-
temente explicativo de las características de la sociedad es-
pañola actual. También lo son la evolución del mundo rural 
y las conformaciones de la vida cotidiana -como los hábitos 
deportivos, la alimentación y la salud- la opinión pública, 
la percepción social de la justicia, la realidad sociológica de 
las Fuerzas Armadas y la conformación de la España plural, 
entre otros aspectos.
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EDITORES

Las instituciones económicas son también sociales y confor-
man estructuras de las que forman parte quienes ejercen una 
actividad laboral, consumen, crean o promueven empresas o 
se benefician de las políticas sociales. Las posiciones que ocu-
pan los distintos sectores en una sociedad dan lugar a desigual-
dades y conforman sistemas de estratificación según ingresos, 
patrimonio o nivel educativo. Elementos y aspectos de la rea-
lidad social que están experimentando cambios profundos. En 
este volumen se aborda la persistencia de la pobreza y la ex-
clusión social, así como la aminoración de las posibilidades de 
reducir la movilidad social. Todo ello se considera también en 
sus efectos sobre los comportamientos políticos.
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EDITORES

El volumen sobre Poder, política y sociedad analiza las transfor-
maciones políticas que han tenido lugar en España durante las 
últimas décadas. Articulado en torno a cuatro ejes (poder y po-
lítica; actores y asociacionismo; partidos políticos y comporta-
miento electoral; y antagonismos y conflictos políticos), en este 
libro se analiza la reconfiguración del sistema político, los cam-
bios en las ideas y culturas políticas, así como las formulaciones 
de los discursos públicos. Se examina el debilitamiento del capital 
social y el declive de los vínculos asociativos tradicionales, junto 
con el surgimiento de nuevos movimientos y actores colectivos. 
Se presta especial atención a las dinámicas partidistas, la fragmen-
tación de los espacios electorales y los factores emocionales que 
inciden en el comportamiento político. Además, se abordan las 
tensiones entre neoliberalismo, conflicto social y desigualdad, 
así como los antagonismos expresados en diferentes formas de 
polarización, violencia y desafección institucional. Con enfoques 
metodológicos interdisciplinares y una importante información 
empírica, en esta obra se ofrecen herramientas fundamentales 
para interpretar los factores que inciden actualmente en el poder 
y en las dinámicas de legitimidad en sociedades como la española.
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EDITORES

En este volumen se estudian los procesos de modernización 
y de individualización, con sus efectos en las transformacio-
nes de prácticas sociales de todo tipo, desde la religión a la 
gastronomía, la música, el ocio o las relaciones familiares. Se 
constata la manera en la que los procesos de socialización pri-
maria y secundaria cambian, al tiempo que las fronteras entre 
cultura y entretenimiento tienden a hacerse más borrosas. Se 
aborda también la situación de la Ciencia y su papel, así como 
la persistencia social de un nivel de prestigio social destacable, 
al tiempo que se constata como avanza y se desarrolla la for-
mación, a pesar de las dificultades a las que se enfrentan las 
instituciones educativas en un contexto general en el que la 
sociedad española se muestra cada vez más consciente de los 
retos científicos y sociales del cambio climático.
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