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Prélogo

Sociologia experimental. Métodos, teorias y aplicaciones lanza una invitacién
abierta a adentrarse en el espacio controlado de la investigacién social experi-
mental. Eva Sotomayor y Guido Corradi consideran que, si la sociologia pre-
tende desentranar con éxito la complejidad de la interaccion humana, debe
abrirse a la precision y disciplina del método experimental. No puedo estar
mas de acuerdo. A lo largo de este recorrido, los autores han desarrollado una
obra que dota a los lectores de las herramientas metodolégicas necesarias para
analizar los fenémenos sociales, trascendiendo las descripciones meramente
observacionales y acercandose a un conocimiento fundamentado en la eviden-
cia empirica y basado en inferencia causal.

Este libro marca el inicio de una gran aventura metodolégica, una explo-
raciénrigurosa del estudio controlado del mundo social. Sociologia experimental.
Meétodos, teorias vy aplicaciones es la guia que proporciona los instrumentos de
investigacion imprescindibles para analizar las complejidades de la interaccién
humana. No es un manual técnico en sentido estricto, sino una invitacién a
involucrarse en la busqueda sistemética y cientifica de la comprension social,
a ir mas alla de la conjetura y adentrarse en el razonamiento basado en la
evidencia empirica de la experimentacion.

El volumen parte de un supuesto fundamental: la mera observacién pasiva
del mundo social no es suficiente para alcanzar una comprensién profunda.
No basta con contemplar los fenémenos; el conocimiento meramente obser-
vacional es insuficiente. La intervencién —el control intencionado de variables
independientes para esclarecer los procesos de causalidad- es el camino que
seguir. Este libro es un mapa que guia ese proceso de intervencién, un manual
para el experimentador que busca sortear los obstaculos inherentes a la expe-
rimentacion sociolégica. A partir de las lecciones aprendidas en disciplinas
afines, los autores ofrecen orientacién sobre cémo aplicar con rigor los méto-
dos experimentales en el ambito de la sociologia.

Este libro esta dirigido al personal investigador de sociologia que desea
comprender las raices conceptuales e histéricas del método experimental, al
personal investigador que enfrenta los desafios practicos del disefio y analisis
experimental y al estudiante que aspira a dominar los métodos experimentales
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en la investigacién social. Es para cualquiera que quiera trascender la mera
observacion y adentrarse en la busqueda activa del conocimiento causal en el
mundo social. Tanto si acaba de iniciarse en los métodos experimentales como
si ya tiene experiencia en ellos, este libro le servird como un manual para for-
talecer su trabajo experimental. La atencién de los autores a la importancia de
la contrastacién teérica y la formulacién de hipétesis facilitara, ademas, la
comunicacion de su investigacion dentro de la disciplina.

¢Quién? ;Qué? ;Cuando? ;:Dénde? ¢ Por qué? Y, lo mas importante, ;como?

No esta solo en este proceso. Numerosos miembros de la comunidad inves-
tigadora participan en este esfuerzo metodolégico y usted es parte de él. Es quien
disena y planifica la investigacién. Es quien transforma hipétesis abstractas en
variables medibles. Es quien observa, quien registra de forma meticulosa los
efectos de las variables independientes sobre las dependientes. Es analista, quien
descifra los datos y extrae sentido de ellos. Y, finalmente, es lector o lectora, quien
busca comprender y aplicar los hallazgos experimentales. Este libro es para
usted, para cualquiera que aspire a desvelar los mecanismos ocultos del mundo
social mediante la intervencién controlada.

El «qué» es el experimento sociolégico en si: una intervencion intenciona-
da y controlada, una manipulacién sistematica de variables independientes
para observar su efecto sobre las variables dependientes. Este proceso se de-
sarrolla en espacios disefiados para tal fin, ya sea en laboratorios, en entornos
naturales de campo o en plataformas digitales. Su objetivo es controlar y
cuantificar relaciones causales diferenciales, trascendiendo la simple correla-
cién para proporcionar evidencia sélida sobre los procesos sociales. A lo largo
del libro, aprenderda en qué consisten los distintos disefios experimentales
—desde los de medidas entre sujetos hasta los intrasujetos, desde las factoriales
hasta los cuasiexperimentos-y cémo manipular variables, controlar influencias
externas y medir con precisién los efectos de las intervenciones.

El «cuando» de la experimentacion socioldgica es una historia de refina-
miento constante, un recorrido por la evolucién del pensamiento cientifico. Se
exploraran los origenes histéricos del razonamiento experimental, desde la
filosofia natural hasta su adopcién en las ciencias sociales, con figuras clave
como Aristételes y John Stuart Mill. Ademas, se analizara la revolucién digital
actual y su impacto en la experimentacién, con la expansién de herramientas
en linea y la conectividad global, que han abierto nuevas posibilidades para la
investigacién experimental.

El «dénde» de la experimentacién socioldgica es un espectro que abarca
distintos entornos de investigacion. Puede desarrollarse en un laboratorio
controlado, donde se manipulan variables con precisiéon y se minimizan in-
fluencias externas; en experimentos de campo, donde las intervenciones se
implementan en entornos naturales, o en plataformas digitales, donde se pue-
den llevar a cabo estudios a gran escala con muestras representativas. Este
libro le ensenara a moverse en estos distintos escenarios y a seleccionar el mas
adecuado para sus preguntas de investigacion.
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El «porqué» de los experimentos sociolégicos responde a una cuestion
central: ¢son necesarios en una disciplina a menudo dominada por enfoques
cualitativos y observacionales? Los autores sostienen que los experimentos
no son un simple complemento, sino una herramienta fundamental para
establecer relaciones causales y contrastar hipétesis. Se revisaran evidencias
empiricas de disciplinas afines —como la psicologia, la economia y la ciencia
politica- para demostrar el potencial de los métodos experimentales en el
estudio del comportamiento humano. Asimismo, se abordaran las exigencias
éticas de la experimentacién, garantizando que la investigacién se realice de
manera responsable y respetuosa con los participantes. Los autores examinan
aplicaciones experimentales en el estudio del cambio de actitudes y emocio-
nes, juicios morales, incentivos monetarios, teoria de juegos y experimentos
electorales y destacan la versatilidad de la l6gica experimental en las ciencias
sociales.

El «como» de la experimentacion sociol6gica es un proceso meticuloso que
abarca desde la planificacion hasta la ejecucion y el analisis. Aprendera a for-
mular hipétesis claras y contrastables, a disefiar experimentos con grupos
experimentales y de control, a seleccionar muestras representativas y a aplicar
métodos estadisticos adecuados a cada disefio. Se explicardan técnicas para
garantizar la validez interna y externa de los estudios, asi como estrategias
para abordar cuestiones éticas como el consentimiento informado y la mini-
mizacion de riesgos. Finalmente, se detallard cémo comunicar los hallazgos
de manera efectiva, asegurando la correcta interpretacion y divulgacién de los
resultados. Este libro es un conjunto de herramientas que le guiara en cada
etapa del proceso experimental, pues le proporcionara los conocimientos ne-
cesarios para desarrollar investigaciones rigurosas y efectivas.

¢Qué encontrara en este libro?

Las paginas que siguen no son un simple manual técnico, sino una decla-
racion de los principios fundamentales de la investigacion sociolégica experi-
mental. Los autores aspiran a arrojar luz sobre la compleja red de causalidades
que configuran la realidad social, superando la especulacién y avanzando
hacia un conocimiento empiricamente fundamentado.

El capitulo 2, «,Cémo se ha llegado a hacer experimentos en sociologia?
Bases historicas del método experimental», introduce los principios esenciales
para comprender la evolucion y aplicaciéon del método experimental en las
ciencias sociales y aborda también los antecedentes histéricos y las influencias
de otras disciplinas que rigen la investigacion sociolégica experimental.

El capitulo 3, «¢Qué es un experimento y cémo se realiza?», ofrece una
definicion detallada del experimento, asi como sobre la manipulacién de va-
riables, la representatividad y los pasos para llevar a cabo un experimento.

El capitulo 4, «¢Qué disefio escoger? Tipos de experimento», proporcio-
na una clasificacién detallada sobre los tipos de experimentos, sus carac-
teristicas y algunas recomendaciones sobre el analisis que realizar en cada
uno de ellos.
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El capitulo 5, «¢Cémo analizar los datos? Modelos experimentales», explo-
ra los fundamentos estadisticos del anélisis experimental, incluyendo disefios
intersujetos, intrasujetos y factoriales.

El capitulo 6, «¢Qué otras cosas hay que tener en cuenta? Otras considera-
ciones relevantes en un experimento», aborda aspectos como la medicién del
tamario del efecto, la validez y la potencia estadistica.

El capitulo 7, «¢Cémo presentar los resultados? El informe de resultados»,
proporciona pautas para la comunicacién efectiva de los hallazgos y la visua-
lizacion gréfica de los mismos.

El capitulo 8, «¢Cual ha sido la experiencia? Testimonios sobre experimen-
tos reales», ilustra la aplicacién practica de los métodos experimentales y
examina las criticas y dificultades inherentes al enfoque experimental en cien-
cias sociales.

Este libro es una guia fundamental para disefar, ejecutar y analizar expe-
rimentos en sociologia, pues ofrece una visién equilibrada entre teoria y prac-
tica. Los autores han logrado tender un puente entre ambas, de forma que
proporcionan un recurso imprescindible para investigadores y estudiantes
interesados en la experimentacion social. Con esta obra, se suma al esfuerzo
de consolidar la sociologia como una disciplina empirica, basada en el rigor
metodolégico y la inferencia causal.

Lisa Slattery Walker
Professor of Sociology and Organizational Science
UNC Charlotte (EE. UU.)



