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ESPAÑA 2025

En esta obra se analiza la estructura y la evolución de la 
sociedad española en el horizonte de �nales del primer 
cuarto del siglo XXI. Se trata de un trabajo que está basado en 
una amplia información empírica y que ha sido fruto de la 
labor de 146 Catedráticos/as y Profesores/as de Sociología, 
Ciencia Política y Economía, en el que se aportan informa-
ciones y análisis sobre múltiples tendencias sociales en 
varios aspectos de la sociedad española. Los cinco volúme-
nes de esta obra dan continuidad a la labor de investigación y 
de análisis realizada ininterrumpidamente por el Centro de 
Investigaciones Sociológicas (CIS) a lo largo de los últimos 
años. En los distintos volúmenes se abordan aspectos como 
las características demográ�cas de la población española, la 
familia y las relaciones interpersonales, las brechas de 
género, el papel de las mujeres, la juventud, la problemática 
de la vivienda, las migraciones, el mundo rural, la estructura 
económica, el empleo y el consumo, el paro, la estrati�cación 
social y la desigualdad, el poder, la política, las instituciones, 
los actores sociales, la vida cotidiana, las creencias, la cultu-
ra, las identidades o el papel de la ciencia, entre otros.

Estructura y cambio social









ESPAÑA 2025. ESTRUCTURA 
Y CAMBIO SOCIAL

(VOLUMEN 1. ESTRUCTURA SOCIAL)

EDICIÓN A CARGO DE JOSÉ FÉLIX TEZANOS Y CONSTANZA TOBÍO

Autores

 

Centro de Investigaciones Sociológicas
MADRID, 2025

José Félix Tezanos, Juan Díez Nicolás, Teresa Castro Martín, Julia Cordero, 
Marta Seiz, Juan Salcedo, Gerardo Meil, Inés Alberdi, Silvia García Ramos, 
Manuel López Funes, Juan Antonio Roche Cárcel, Luis Ayuso, Nayla Fuster, 

Almudena Moreno, Constanza Tobío, Mercedes Alcañiz, Capitolina Díaz Martínez, 
Marina Subirats, María Ángeles Durán, Begoña Marugán Pintos, Oriol Bartomeus, 
Pau-Marí Klose, Alba Lanau Sánchez, Verónica Díaz Moreno, Manuel Pérez Yruela, 

Gregorio Rodríguez Cabrero, Laura Ponce de León Romero,  
M.ª José Romero Ródenas, Antón Losada, Elba Maneiro Crespo, Lourdes Lostao, 

Enrique Regidor, Jesús Leal Maldonado, Margarita Barañano Cid



Todos los derechos reservados. Prohibida la reproducción total o parcial de esta obra por 
cualquier procedimiento (ya sea gráfico, electrónico, óptico, químico, mecánico, fotocopia, etc.) 
y el almacenamiento o transmisión de sus contenidos en soportes magnéticos, sonoros, visuales 
o de cualquier otro tipo sin permiso expreso del editor.

Catálogo general de publicaciones de la Administración General del Estado
https://cpage.mpr.gob.es/

Fuera de Colección, núm. 57

Primera edición, junio 2025

©  CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLÓGICAS 
Montalbán, 8. 28014 MADRID 
www.cis.es

© Los autores

Diseño cubierta: © Mikel Jaso

Impreso y hecho en España 
Printed and made in Spain

NIPO papel: 146-25-009-2
NIPO electrónico: 146-25-010-5
ISBN papel (España 2025. Estructura y cambio social): 978-84-7476-951-7
ISBN electrónico (España 2025. Estructura y cambio social): 978-84-7476-952-4
ISBN papel (Volumen 1. Estructura social): 978-84-7476-953-1
ISBN electrónico (Volumen 1. Estructura social): 978-84-7476-954-8
DEPÓSITO LEGAL: M-11142-2025

Fotocomposición e impresión: Editorial MIC
C. el Artesiano, S/N, Pol. Ind, 24010 Trobajo del Camino, León

España 2025. Estructura y cambio social (Volumen 1. Estructura social) / edición a cargo 
de José Félix Tezanos y Constanza Tobío.- Madrid: Centro de Investigaciones 
Sociológicas, 2025. 

(Fuera de Colección; 57)

1. Teoría social 2. Estado de bienestar

316

Para la impresión de este libro se ha utilizado papel con certificación FSC, ECF y PEFC. 
Esta publicación cumple los criterios medioambientales de contratación pública.



Índice

5

ÍNDICE

1. INTRODUCCIÓN. Estructura y cambio en la sociedad española. josé 
félix tezanos. Catedrático Emérito de Sociología. Universidad Nacional 
de Educación a Distancia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

 I. POBLACIÓN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

 2. Evolución y futuro de las tendencias demográficas en España. juan 
Díez nicolás. Catedrático Emérito de Sociología y Académico de 
Número de la Real de Ciencias Morales y Políticas. Universidad 
Complutense de Madrid y Universidad Camilo José Cela. . . . . . .  51

 3. Tendencias de la fecundidad en España. teresa castro Martín. 
Profesora de Investigación. Instituto de Economía, Geografía y 
Demografía. CSIC. julia corDero. Profesora en el Departamento de 
Sociología Aplicada. Universidad Complutense de Madrid. Marta 
seiz. Profesora en el Departamento de Sociología II (Estructura 
Social). Universidad Nacional de Educación a Distancia . . . . . . . .  65

 4. Despoblación. juan salceDo. Catedrático de Sociología (Estructura 
Social). Universidad de Valladolid y Universidad Complutense de 
Madrid.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91

 II. FAMILIAS Y RELACIONES INTERPERSONALES. . . . . . . . . . . . . . . .  107

 5. Evolución de las familias en España. GerarDo Meil. Catedrático 
de Sociología. Universidad Autónoma de Madrid. . . . . . . . . . . .  109

 6. Nuevas formas de relaciones interpersonales en España. 
inés alberDi. Catedrática Emérita de Sociología. Universidad 
Complutense de Madrid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137

 7. Mujer e igualdad: estereotipos de género en la sociedad 
española. silvia García raMos. Directora General de Coordinación 
e Investigación del Centro de Investigaciones Sociológicas y 
Doctoranda en Sociología, Universidad Nacional de Educación a 
Distancia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157

 8. La concepción del amor en la sociedad española. Entre el ideal 
y la realidad, entre el cambio y la permanencia. Manuel lópez 
funes. Técnico de Investigación y Metodólogo. Universidad Rey 
Juan Carlos. juan antonio roche cárcel. Catedrático de Sociología. 
Universidad de Alicante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187

 Págs.



Índice

6

 Págs.

 9. La sexualidad y las relaciones íntimas. luis ayuso. catedrático 
de Sociología. Universidad de Málaga. nayla fuster. Profesora 
Permanente. Centro de Investigación Social Aplicada (CISA) de 
la Universidad de Málaga. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  237

 10. La corresponsabilidad laboral y familiar en España: diversidad 
familiar y desigualdad de género. alMuDena Moreno. Catedrática 
de Sociología. Universidad de Valladolid. . . . . . . . . . . . . . . . . .  269

III. GÉNERO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  291

 11. Brechas de género. Evolución, cambio y tendencias. constanza 
tobío. Catedrática de Sociología. Universidad Carlos III de Madrid .  293

 12. La violencia de género y contra las mujeres en España. MerceDes 
alcañiz. Profesora Titular de Sociología. Universitat Jaume I de 
Castellón de la Plana.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  321

 13. La mirada de género en la Sociología. capitolina Díaz Martínez. 
Catedrática de Sociología. Universidad Complutense de Madrid.  351

 14. El feminismo en España en los últimos años. Marina subirats. 
Catedrática Emérita de Sociología. Universitat Autònoma de 
Barcelona. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  395

 15. Género y economía en España, 2025. María ánGeles Durán. 
Catedrática de Sociología y Profesora de Investigación ad 
honorem. CSIC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  429

 16. Diferencias de género en la práctica deportiva. beGoña MaruGán 
pintos. Profesora de Sociología del Departamento de Análisis 
Social. Universidad Carlos III de Madrid.. . . . . . . . . . . . . . . . . .  475

 IV. GENERACIONES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  513

 17. El papel social y político de las generaciones. oriol bartoMeus. 
Profesor Asociado del Departamento de Ciencia Política y 
Derecho Público. Universitat Autònoma de Barcelona. . . . . . . .  515

 18. La situación social de la infancia en España. pau-Marí Klose. 
Profesor de Sociología. Universidad de Zaragoza. alba lanau 
sánchez. Profesora e Investigadora Ramón y Cajal. Universidad 
Pompeu Fabra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  539

 19. La juventud y sus futuros. verónica Díaz Moreno. Profesora Doctora 
de Sociología. Universidad Nacional de Educación a Distancia. . . .  569

 V. ESTADO DE BIENESTAR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  615

 20. Estado de Bienestar y tercer sector de acción social en España. 
Manuel pérez yruela. Profesor de Investigación Emérito de 
Sociología. Instituto de Estudios Sociales Avanzados, IESA-
CSIC. GreGorio roDríGuez cabrero. Catedrático de Sociología. 
Universidad de Alcalá de Henares. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  617



Índice

7

 Págs.

 21. Discapacidad, trabajo y bienestar. laura ponce De león roMero. 
Catedrática acreditada de Trabajo Social. Universidad Nacional 
de Educación a Distancia. M.ª josé roMero róDenas. Catedrática 
de Derecho del Trabajo y Seguridad Social. Universidad de 
Castilla-La Mancha. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  671

 22. Percepciones públicas sobre el Estado de Bienestar. antón 
losaDa. Catedrático acreditado de Ciencia Política. Universidad 
de Santiago de Compostela. elba Maneiro crespo. Profesora 
Ayudante Doctora en el Departamento de Ciencia Política y 
Sociología. Universidad de Santiago de Compostela. . . . . . . . . .  695

 23. Desigualdades sociales en salud en España. lourDes lostao. 
Catedrática de Sociología. Universidad Pública de Navarra. 
enrique reGiDor. Epidemiólogo. Centro de Investigación 
Biomédica en Red (CIBER) de Epidemiología y Salud Pública 
de Madrid.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  719

 24. Vivienda, bienestar local y ciudades. Retos de un derecho 
pendiente. jesús leal MalDonaDo. Catedrático Emérito de 
Sociología. Universidad Complutense de Madrid. MarGarita 
barañano ciD. Profesora Titular del Departamento de Sociología 
Aplicada. Universidad Complutense de Madrid.. . . . . . . . . . . . .  751

AUTORES/AS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  783


